
     Методические рекомендации по организации 

и проведению месячника антинаркотической 

направленности и популяризации здорового образа 

жизни, приуроченного к Международному дню 

борьбы со злоупотреблением наркотическими 

средствами и их незаконным оборотом 

(с 1 по 30 июня)  

 

 
Данные методические рекомендации определяют подход к организации  

и проведению месячника антинаркотической направленности и популяризации 

здорового образа жизни, приуроченного к Международному дню борьбы  

с наркоманией (с 1 по 30 июня) (далее – Месячник). 

Месячник проводится в рамках исполнения пункта 3.4 протокола заседания 

антинаркотической комиссии Краснодарского края № 2 от 27 июня 2019 г. 

 

1. Цели и задачи Месячника 

 

1.1. Цель Месячника – профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения, 

популяризации здорового образа жизни среди подростков и молодежи. 

1.2. Задачи Месячника: 

сформировать активную жизненную позицию у подростков и молодежи; 

пропагандировать ценности здорового образа жизни в подростково-молодежной 

среде; 

выявить наиболее эффективные формы работы по первичной профилактике 

алкоголизма, наркомании и табакокурения в молодежной среде.  

 

2. Сроки и место 

 

2.1. Сроки проведения: с 1 июня по 30 июня 2023 г. 

2.2. Место проведения: муниципальные образования Краснодарского края. 

 

3. Организаторы и соорганизаторы Месячника 

 

3.1. Организаторами Месячника являются:  

министерство образования, науки и молодежной политики Краснодарского края; 

государственное казенное учреждение Краснодарского края «Центр гражданского 

воспитания молодежи Кубани», общеобразовательные и профессиональные 

образовательные организации. 

3.2. Соорганизаторами Месячника являются органы местного самоуправления 

муниципальных образований Краснодарского края, осуществляющие управление 

в сфере молодежной политики (далее – ОМСУ). 

 

4. Формы проведения мероприятий Месячника 

 

4.1.  Проведение информационной кампании Месячника (1 – 30 июня 2023 г.). 

Формат мероприятия предусматривает размещение плакатов, флаеров, буклетов 

и другой информационной продукции на тему профилактики наркомании, алкоголизма 
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и табакокурения в молодежной среде, популяризации здорового образа жизни, а также 

информационных материалов в сети «Интернет» на официальных сайтах ведомств 

и на страницах в социальных сетях. Информационные материалы размещены 

на официальном сайте ГКУ КК «Центр гражданского воспитания молодежи Кубани» 

в разделе «Антинарко», подраздел «Макеты печатных материалов» 

(https://patriotkuban.ru/).  

Рекомендовано использование хэштегов: #зожспортмолодость, #тынеодин, 

#вместемысила, #здороваякубань, #мечтайпланируйдействуй, 

#МесячникАнтинарко2023, #волонтерыАнтинаркоКубани, а также хэштеги 

муниципального образования. 

4.2. Акция «Кубань без наркотрафарета» (1 – 30 июня 2023 г.).  

Совместно с художником-граффитистом запланированы мероприятия, направленные 

на профилактику борьбы с наркотрафаретами в г. Краснодар посредством нанесения 

тематических граффити на места, где ранее располагались надписи пропагандирующие 

наркотические вещества. 

4.3. Мониторинг сети «Интернет» (1 – 30 июня 2023 г.).  

Мониторинг сети «Интернет» проводится в соответствии с Методическими 

рекомендациями по организации деятельности общественных объединений 

правоохранительной направленности «Молодежный патруль» 2018 года 

на наличие информации, способной нанести вред жизни и здоровью молодого человека 

(например, ресурсы сети «Интернет» с информацией, предположительно, 

рекламирующей и пропагандирующей наркотические и психотропные вещества). 

4.4.  Информационно-просветительские занятия со студентами профессиональных 

образовательных организаций, направленные на профилактику наркомании, алкоголизма 

и табакокурения в молодежной среде состоится 5 июня 2023 г. на базе 

Государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения Краснодарского края «Пашковский сельскохозяйственный 

колледж». 
4.5. Семинар-совещание «Актуальные формы работы в области первичной 

профилактики асоциальных явлений в молодежной среде» (5 июня 2023 г., время 

проведения с 11:00 до 13:00 часов). 

Участники: 44 специалиста органов местного самоуправления муниципальных 

образований Краснодарского края, осуществляющих управление в сфере молодежной 

политики, заместители руководителей по учебно-воспитательной работе 

профессиональных образовательных организаций в заочном формате. 

Эксперты: представители органов и ведомств системы профилактики.  

Дистанционное подключение посредством видеоконференцсвязи, ссылка 

на семинар-совещание направляется организатором за 1 день до проведения, 

в рабочем порядке. 

4.6. Молодежные акции, приуроченные к Международному дню борьбы  

с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков (1 – 30 июня 2023 г.).  

Формат мероприятий определяется ОМСУ самостоятельно. Рекомендовано 

использовать в работе следующие форматы: квиз-игры профилактической 

направленности, вебинары, спортивные офлайн- и онлайн-эстафеты, флешмобы, 

челленджи, конкурсы, информационно-просветительские занятия, консультативно-

методические пункты с привлечением специалистов органов и ведомств системы 

профилактики, общественных объединений профилактической направленности, 
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общественных деятелей, спортсменов. 

4.7.1. Квиз-игра «Жить здорово» (далее – квиз-игра) будет проведена 

в онлайн формате для участников муниципальных образований Краснодарского края. 

В социальной сети Телеграм лидеры волонтерских антинаркотических отрядов 

муниципальных образований Краснодарского края запускают онлайн-викторины 

с вопросами, направленными на формирование культуры здорового образа жизни 

молодежи.  

Участники: молодежь в возрасте от 14 до 35 лет (включительно), 

представители волонтерских антинаркотических отрядов. 

4.7.2.   Квиз-игра «Жить здорово» 16 июня 2023 г. в 12:30 в  очном режиме будет 

проведена игра в Государственном автономном профессиональном 

образовательном учреждении Краснодарского края «Краснодарский 

гуманитарно-технологический колледж» (далее – КГТК) с участием 

Всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики». По итогам квиз-игры 

наиболее активные участники будут награждены имиджевой продукцией 

и сертификатом участника. 

 4.8.    «Марафон здоровья» (1 – 26 июня 2023 г.). 

В социальной сети «Телеграм» в аккаунте @МАРАФОНЗДОРОВЬЯ 

в течение июня будут размещены видео в формате публикаций (с разными спортивными 

упражнениями и полезными привычками). По итогам мероприятия будет создано видео 

в формате клипа, в котором будут смонтированы наилучшие результаты. 

Участники марафона: молодежь муниципальных образований Краснодарского 

края в возрасте от 14 до 35 лет (включительно), волонтерские антинаркотические 

отряды, представители общественного объединения «Молодежный патруль», подростки, 

находящиеся в трудной жизненной ситуации, в количестве не менее 10 человек 

от муниципального образования. По итогам марафона наиболее активные участники 

будут награждены имиджевой продукцией и сертификатом участника. 

4.9. Открытый диалог с привлечением спортсмена и/или общественного деятеля 

«Движение вверх!» (26 июня 2023 г.) в 14:00 на базе КГТК «Гуманитарно-

технологический колледж» состоится открытый диалог с медийной личностью с целью 

популяризации здорового образа жизни пройдет в очно-заочном формате: очная спич-

сессия с региональными экспертами и молодежью (г. Краснодар), а также 

дистанционное подключение молодежи муниципальных образований Краснодарского 

края в возрасте от 14 до 35 лет (включительно) посредством видеоконференцсвязи. 

Ссылка на открытый диалог направляется организатором за 1 день 

до проведения, регистрация будет осуществляться через яндекс-форму.  

 
 

Начальник отела профилактики 
асоциальных явлений 
в молодежной среде                                                                                     Е.М. Дмитриева 


